Larjungaskapets anda

Text fran Synaxis med Metropolit Kyprianos
i Heliga Konstantin och Helenas forsamling, Varberg, september 2025

For att en kristen ska kunna sta fast och gora andliga framsteg behover
han standigt lara sig. Vi lar oss hela livet, fran att vi fods tills vi dor. |
Kyrkan lar vi oss forst och framst hur vi ska leva ett liv i Kristus.

Alla helgonen hade en larjungaskapets anda. Forst apostlarna som var
Kristi nara larjungar under tre ar. Sedan de forsta kristna som horde
apostlarnas undervisning.

Men alla kristna behover ga i lara. Det forsta vi lar oss sker i hemmet nér barnen lyder sina
foraldrar. Sedan lar vi oss i kyrkan genom var andlige fader.

Larjungaskapets anda ser vi tydligare i ett kloster. En munk som lever i lydnad lyder sin andlige
fader for att formas andligt. Han lar sig att avskara sig sin egen vilja, att 6dmjuka sig, att bedja,
att undvika den ondes fallor, att urskilja vad som &r sanning och villfarelse. Om han inte gor det
ar hans frélsning i fara.

Varfor behdver vi lara 0ss?

Om nagon tagit beslutet att leva med Gud sa behover den ga i lara. Man kan inte lyda sig sjalv
eller tolka saker som man sjélv vill. Var och en kan inte bestdmma vad det kristna livet ar eller
handla efter eget omdoéme. En andledning till att ndgon inte gor framsteg i det andliga livet ar att
den inte forsoker lara sig nagot eftersom den tror att den vet allt, att han ska klara av allt sjalv
och andra inte kan hjalpa honom. Pa sa satt blir egoismen kvar i en person. Den personen kanske
gor nagon liten forbattring pa ytan men inom sig ar han full av egoism, stolthet och motstand.
Det som kravs av oss &r vi verkligen arbetar med oss sjélva sa att Guds Nad kan komma in i 0ss
och forandra oss och gora oss till nya manniskor. Sjalen behéver bli fri fran sina laster, fran det
som tynger honom och haller honom bunden till synden och ett varldsligt levnadsstt.

Larjungskapet sker genom var andlige fader. Vi kan inte hela oss sjalva pa egen hand. Hur
kompetenta, intelligenta och fromma vi &n &r sa har vi &nda behov av nagon sarskild som kan
hjélpa oss.Vi behover en véagledare och det ar var andlige fader. Genom att bikta sig for honom,
fraga honom och lyda hans rad lar vi oss steg for steg den andliga konsten. Det ar
larjungaskapet.

| det larjungaskapet &r det sékert att vi kommer att gora fel, vi kommer att falla, att bli trétta och
kanske tvivla. Manniskan har motstand, forbehall och hamnar i konflikt med sitt gamla jag, med
sin egenkarlek och egoism. Det &r inte 1att! Hemligheten &r att inte ge upp, utan att ha
uthallighet och sta fast pa larjungaskapets vag, att lyda var andlige fader och inte ha tilltro till
oss sjalva.



Vanligtvis paborjar nagon sitt larjungaskap och férvantar sig omedelbara resultat, att fa kdnna
Gud och uppleva harliga andliga tillstand. Nar dessa inte infinner sig blir man modfélld och
overger kampen. Det rétta larjungaskapet ar dock att vanta pa att Gud gor Sitt arbete. Nér tiden
ar inne kommer Gud att ge vélsignelser och harliga andliga tillstand.

Vi bor inte ha forvantningar att lara oss omedelbart och att vi omedelbart ska fa uppleva Guds
Nad. Vi maste lara oss att vanta. Gud ser var kamp. Han vet nar Han ska ingripa. Vi bor bara
visa var langtan att vi vill bli sant kristna, att vi vill dlska Kristus och Gud kommer att befria var
sjal.

Det viktigaste ar att forsoka lara oss med all var kraft eftersom vi beslutat oss for att folja
Kristus, att gora det ratta med tro, god vilja och 6dmjukhet. Vi maste lara oss att lyda Kyrkan.
Vi bor forsoka sluta rattfardiga oss sjalva och sta fasta pa det fralsande larjungaskapets vag.

Det finns ingen mojlighet att den som har larjungaskapets anda inte kommer att bli andligt
uppbygd. Pa sa satt lar man sig att lagga sitt liv i Guds hander, att 6dmjuka sig och se den
positiva sidan av saker. Sa befriar man sig fran sitt daliga jag och finner Gud.

Da borjar det komma in ljus i en sjal. En manniskas égon 6ppnas och hon ser avgrunden av den
egoism som finns inom henne, 16gnen och hennes ovérdighet. Mer och mer blir hon medveten
om att hon behdver lara sig och inte ha tilltro till sitt eget omdome sa att hon inte tror att hon
uppnatt nagot och blir hogfardig.

Plogen behover ga ner djupt i jorden for att man sedan ska kunna odla den. Det & samma sak
med larjungaskapet. Det graver djupt i en manniskas sjal och 6ppnar en fara dar den gudomliga
naden kan passera.

Lat oss alla bli Guds sannings larjungar. Nar vi standigt forsoker lara oss kommer vara 6gon
nagon gang att dppnas. Gud kommer att se var kamp och var lydnad och kommer att upplysa
0SS.




