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LEDARE

ar den Helige Athanasios Athoniten pd 960-talet bérjade uppfora

Den stora Lavran — det forsta egentliga koinobitiska klostret pa
det Heliga Berget Athos — méttes han av kraftigt motstind, inte frimst
tekniskt utan andligt och existentiellt.

Broderna klagade Gver brist pd mat och medel. Bygget avbrots flera
ganger. Den Helige Athanasios sjilv borjade tvivla pa om projektet verkli-
gen var Guds vilja. I hagiografin sdgs uttryckligen att Athanasios fruktade
att han byggde ”av minsklig iver snarare dn av gudomlig kallelse”.

I ett avgérande 6gonblick gor Athanasios nigot anmirkningsvirt:
han 6verger klostret och gar ut i oknen, besluten att upphora med
bygget. Motiveringen i traditionen ir tydlig: ”7Om Herren inte bygger
detta hus, skall jag inte fortsitta.”

P4 vigen moter den Helige Athanasios en okidnd kvinna, som till-
talar honom vid namn. Nir han fragar vem hon ir, svarar hon att hon
ar Guds Moder, Athos skyddsvirn och beskydd. Hon férebrar honom
milt: "Varfor overger du det som min Son har anfértrott dig?”

Som tecken slar hon sin stav i klippan, och en killa springer fram —
den killa som 4n i dag visas i den Stora Lavran. Budskapet ir tydligt:
Bygget dr inte Athanasios verk. Det idr Kristus sjilv, genom sin Moder,
som bygger huset.

Efter detta dtervinder helgonet, men nu med ett férindrat sinne:
med storre asketisk stringhet, med tydligare gemensam lydnad, med
mindre tillit till kejserligt stod.

Bygget fullbordas — och Lavran blir normbildande for hela det atho-
nitiska klostervisendet. Hagiografin gor hir en teologisk poing: Nir
' Y den Helige Athanasios slutade "bygga”,
Y borjade Herren bygga!

Hur mycket kan vi inte som férsamling

| & Matte vi genom hans forboner lira oss
A denna lixa!
Jag vill lyfta fram tre hindelser i var
lilla och obetydliga férsamling av sirskild
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betydelse fran ir 2025.

Den forsta hindelsen var att 2025 markerar 1700 ars jubiléet av
det Forsta Ekumeniska konciliet ar 325. Redan tidigt under aret si
funderade vi pa hur vi bist skulle ihdgkomma denna stora hindelse i
ett forsamlingssammanhang.

Eftersom det Forsta Ekumeniska konciliet avslutades 25 aug/7 sep
sa beslot vi att detta datum, som dessutom var pa en sondag, vore mest
lampligt for en Teologisk afton om just Treenigheten.

Eftersom konceptet med teologisk afton varit sd lyckat sa har vi redan
forberett tva riktigt djupa teman att ta upp under 2026. Det f6rsta dr
kristologin vid den Fjirde Ekumeniska konciliet i Kalcedon 451, som
skapade splittringen med de s.k. orientaliska kyrkorna. Och det andra
temat ir kyrkoritt och kanonistik, som kanske dr den Ortodoxa kyrkans
mest missforstidda dmne.

Den andra hindelsen under dret 2025 har varit den stora glidjen att
vi har fitt s minga nya, speciellt unga, som kommit till vara gudstjins-
ter. I skrivande stund har vi nu 16 katekumener som undervisats med
lingre teologiska teman pé fredagskvillar. Det ir ju alldeles underbart
att 15-20 unga personer ses for tvd timmars undervisning om den
Ortodoxa kyrkans syn pA Guds Moder eller vilka de Heliga Anglarna
ar en fredagskvill!

En tredje fantastisk hindelse 2025 4r att vi genom mangas hjilp,
gavor och forboner, lyckats med att starta en renovering av vart for-
samlingskok. Kéket har ju inte nagonsin renoverats fran grunden sedan
det byggdes pa slutet av 1960-talet och nu édntligen, genom allas hjilp
har vi fate fart pa detta.

Forutom dessa vilsignelser si har vi ocksd fitt fina gavor till var
kyrka, som nya tyger till det Heliga Bordet (altaret) och ett nytt draperi
for de Vackra dérrarna.

Med denna glidje kan vi nu limna 2025 och blicka fram mot Kristi
fodelse, den Ortodoxa julen, och firandet av Herrens dop, Theofania.
Sedan far vi med fortréstan se vad 2026 kommer att féra med sig for
vilsignelser!” Om Herren icke bygger huset, sd arbeta de forgives, som
bygga dirpd” (Psalt.126:1 LXX)

Fader Anders, er stindige forebedjare
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METROPOLIT KYPRIANOS FYRA PASTORALA BESOK
I SVERIGE UNDER 202§

Under 2025 har vi i Stockholms ortodoxa stift haft den stora vilsig-
nelsen att vid fyra tillfillen ta emot var kire Metropolit Kyprianos
fran Grekland. Hans besok har priglats av andlig vigledning, liturgisk
glidje och stirkta band mellan véra férsamlingar och vér heliga synod.

Vid samtliga besok har Metropoliten tagits emot med gudstjdnsten
for mottagande av biskop i Heliga Konstantin och Helenas kyrka i
Varberg. Han har vidarebefordrat vilsignelser och hilsningar fran vir
Arkebiskop Kallinikos och de 6vriga biskoparna i synoden samt fran
vara broder och systrar i Grekland. En Trisagion har firats vid Biskop
Johannes grav, och direfter har det bjudits pa maltid och gemenskap.

Under de pastorala besoken har hierarkiska gudomliga liturgier
firats i bide Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Varberg och i He-
liga Philotheis kloster. Besoken har genomforts under éret till Heliga
Philotheis festdag i februari, i mars for att ta emot en ny forsamling i
Boras samt till Heliga Konstantin och Helenas dag i maj. Metropoliten
kom dven till det dyrbara Korsets upphdéjelse i september och sondagen
efter firades Nordens helgon da Johannes Jyllhed och Daniel Jernlilja
vigdes till ldsare.

Metropolitens predikningar har varit djupt teologiska och samtidigt
pastoralt nira. Han har talat om korsets mysterium, om vikten av bon
och tacksamhet och om virt sliktskap med Gud genom Nattvardens
mysterium. Han har betonat vikten av att leva ett liv i Kristus, i 6d-
mjukhet, bot och kamp mot véra lidelser.




Metropoliten har vid varje besok besokt Skogskyrkogarden och firat
Trisagia vid forsamlingsmedlemmars gravar, hallit enskilda samtal for
bikt och andlig vigledning samt haft méten med pristerskapet, dir
aktuella frigor i synoden och i det svenska stiftet diskuterats.

En sé kallad Synaxis har genomférts vid varje besok — en samling
med andlig undervisning did Metropoliten talat utifrin texter och
bjudit in till samtal och reflektion, ofta genom berittelser om helgon,
mirakler och exempel fran det andliga livet. Han har betonat vikten
av att tacka Gud i allt, att leva i larjungaskapets anda och att bira sitt
kors med tilamod. Hans undervisning har varit bade tréstande och
uppfordrande, och har gett niring at de troendes andliga kamp.

Metropolit Kyprianos pastorala nirvaro i Sverige har varit en killa
till stor glidje och vilsignelse for oss alla. Genom sina besok har han
stirke vér tro, fordjupat var forstdelse av det ortodoxa livet och fort
oss narmare var synod i Grekland. Vi tackar Gud f6r var biskop och
herde, och ber att Herren ma ge honom manga ar i hilsa och kraft. Vi
ser med forvintan fram emot nista besk i mars 2026.




MOTTAGNING AV FORSAMLING I BORAS

ed vilsignelse frin Arkebiskop Kallini- 3

kos och biskoparna i vér heliga synod,
gjorde Metropolit Kyprianos av Oropos och
Fili, Locum Tenens i Stockholms Ortodoxa
stift, ett extra pastoralt besok i Sverige i ar for [
att ta emot forsamlingen tillignad Theotokos |4 &
avsomnande i Boras och dess prist, Fader
loannis Nikolaidis, till var heliga synod.

Efter att Fader loannis ans6kan hade godkints av den heliga sy-
noden vid dess ordinarie mote den 5/18 mars 2025, akte Metropolit
Kyprianos till Sverige for att se till att forsamlingen i Borés, som for
ett ar sedan hade brutit alla kyrkliga férbindelser med Patriarkatet av
Konstantinopel, skulle f& mojlighet att vara kyrkligt aktiv under ater-
stoden av fastan och Pasken.

Torsdagen den 7/20 mars vilkomnade férsamlingsmedlemmarna
i Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Stockholm Metropolit Ky-
prianos med glidje 6ver hans ovintade dterkomst, bara en manad efter
hans sedvanliga vinterbesok.

Fredagen den 8/21 mars firades gudstjansten med den tredje delen
av Akatistoshymnen till Theotokos pa grekiska och svenska i Heliga
Konstantin och Helenas férsamling i Stockholm.

Lordagen den 9/22 mars, hogtiden for de heliga fyrtio martyrerna
av Sebaste, firade Metropolit Kyprianos hierarkisk liturgi i Heliga Kon-
stantin och Helenas férsamling i Stockholm med férsamlingens prister
Fader Anders, Fader Stefanos och Fader Alexander samt hierodiakonen
Fader Theocharis.

P4 eftermiddagen reste Metropoliten till Boras tillsammans med
Fader Alexander, Moder Magdaleni frin Heliga Philotheis kloster, tvd
nunnor fran Heliga Anglarnas kloster i Grekland och tva lekmin.

Metropolit Kyprianos vilkomnades till Theotokos avsomnandes
forsamling av Fader Ioannis och ett antal av hans férsamlingsmedlem-
mar. Efter gudstjidnsterna Thyranoixia och Vesper upptogs Fader loannis




och hans forsamlingsmedlemmar formellt till vér synod i enlighet med
den ordning som féreskrivs i var kyrka.

P4 séndagen for det heliga Korsets vordnad, den 10/23 mars, fira-
des Orthros och hierarkisk gudomlig liturgi av Metropolit Kyprianos,
Fader Ioannis och Fader Alexander. Forsamlingen serverade sedan alla
en agape-maltid.

Mitt under den stora fastan, och i synnerhet pa den dag di Kristi
dyrbara kors vordas, tog vara broder och systrar i forsamlingen Theo-
tokos avsomnade upp bekinnelsens kors och troheten till var kyrkas
traditioner.

Ma den allra heligaste Theotokos skydda, stirka och trésta dem, och
md det livgivande Korsets ndd vigleda denna vilsignade forsamlings
nya vig. Ara at Gud for allting

—

e

Synaxis: HUR FINNER VI FRID
I VARA SOCIALA RELATIONER?
Synaxis MED METROPOLIT KYPRIANOS
HEeLIGA KONSTANTIN OCH HELENAS FORSAMLING, FEBRUARI 202§
nder Metropolit Kyprianos besok i Stockholms Ortodoxa stift i
februari 2025 genomférdes som vanligt en sk Synaxis nir Met-

ropoliten talade utifrin nigra andliga texter och inbjéd de deltagande
till att bidra med frigor eller egna erfarenheter.



Metropoliten liste en text som handlade om
en hindelse i Fader Dmitrij Dudkos liv. Han var
en rysk-ortodox prist som verkade i det ateistiska
Sovjetunionen pd 1970-talet. Det knackade pa
Fader Dmitriis dorr en sen kvill och en gammal
kvinna stod dir och bad honom att ge Nattvard
till en person som var déende samma kvill. Hon
gav honom adressen dir den sjuke bodde och han
tog Mysterierna och begav sig dit. Personen som
oppnade dorren borjade skrika nir han sig en prist utanfér dérren:

”Forsvinn hirifran! Jag ir ateist, jag vill inte ha med prister att gora!
Jag har inte bett dig komma!”

Fader Dmitrij protesterade: “Det var en ildre dam som kom och
bad mig komma, det dr dirfor jag 4r hir!”

Ateisten fortsatte skrika: ”Vi har ingen gammal dam hir! Forsvinn!”

Di fick Fader Dmitrij syn pé ett foto inne i ligenheten och kinde
igen damen pa fotot: "Det var hon pa fotot som bad mig komma hit!”

Ateisten svarade: "Du ljuger! Damen pa fotot r min mor som varit
dod i nio ar!”

”Tro mig” sade Fader Dmitrij, "det var hon som bad mig komma!
Hur skulle jag annars veta?”

Mannen brast d4 plétsligt ut i en snyftning och sade: ”Ah, mor! Du
sade till mig innan du dog: ’Jag kommer att std som medlare mellan
dig och Gud och jag kommer inte att lata dig do i ateism och du gjorde
det mamma... Fader, jag dr sd berdrd. Jag ber dig, ga inte. Innan jag
tar emot Nattvarden vill jag bikta mig.”

Mannen biktade sig en ling stund for pristen, alla sina hidelser,
synder, lidelser och fel. Efter det mottog han Nattvarden och en stund
senare limnade han den hir virlden.

Hans helgade mor hade funnit nirhet till Gud mitt i brinnande
ateism och hon bad stindigt for sin sons sjils fralsning. Det 4r en sann
god mor!”

Metropoliten sade att ett barn ir en stor giva frin Gud och forild-
rarna har ansvaret att ge barnen tillbaka till Gud helgade och vilsignade.
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Forildrar bor tala mer med Gud om sina barn 4n vad de talar om Gud
med barnen. Forildrarna bor be pa sina knén f6r sina barn, be Paraklesis
och Akatistoshymnen till Guds moder s att bade forildrar och barn
blir upplysta av Gud och det 4r bra om de ger barnen andliga upplevel-
ser genom ikonerna, rokelse, oljelampor, bon i hemmet och i kyrkan.

Det ir inte bra om forildrarna tvingar barnen att komma till kyrkan,
de bor bara uppmuntra dem. Om de ir f6r trétea for att stiga upp pa
morgonen for att folja med till kyrkan sa ar det béttre att lita dem
stanna hemma 4n att det blir tjat och uppstir en konflikt. Hur ska
da forildern sedan kunna be i kyrkan om de har brakat med barnen
pa morgonen? Barnet kommer ocksa att férknippa kyrkan med nagot
negativt om de blir tvingade att gi dit och si fort de ir stora nog att
vilja sin egen vig kommer de inte mer till kyrkan.

En gudfar eller gudmor har ett mycket stdrre ansvar for det barn
de anfortrotts i dopet 4n vad de flesta forstitt. En gudmor eller gudfar
bor delta i barnets uppfostran och ge det kristen undervisning. Manga
ser det som en hedersbetygelse eller man blir tillfrigad av en vin att bli
det. Man boér inte sjilv erbjuda sig att bli gudfar eller gudmor at ndgon
och om nagon frigar om man kan bli det maste vi 6verviga om det ir
mojligt for oss att ta det stora ansvaret. Om tex barnets forildrar inte
kommer till kyrkan, kommer de da lita barnet
komma och kommer de tillata att gudfar eller
gudmor ger barnet kristen undervisning?
Om svaret ir nej bor vi hellre avboja
en forfragan fran en sidan familj. En
gudfar eller gudmor bér inte bara ge
nagon present till sitct gudbarn da och
d4, utan kunna finnas dir som stéd for
barnet och tex kunna ta med det ut pa
nagon utflykt och gora saker tillsam-
mans med det sa att det har en annan
vuxen som stod. Vi bor ocksa be extra
for de gudbarn vi fatt i dopet, limna deras
namn att dminnas i Liturgin, osv.
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BAPCH Metropoliten talade ocksd om vikten av hur vi
2!? anvinder var tid, att vi inte slosar bort den pd oné-

| diga eller syndfulla saker utan att forildrar spenderar
tid med sina barn och inte sitter i timmar framfor
en skirm eller mobiltelefonen. Tiden 4r en stor giva
frain Gud som Han ger oss varje dag for att for att

nirma oss Honom mer, tacka Honom genom vara

girningar och tjiana vara familjemedlemmar och varje
medminniska. Vi kommer att fa svara infér Gud for hur vi anvint var
tid. Ett gott exempel pd hur vi ska anvinda var tid 4r att besdka dem
som ir sjuka, och inte bara tinka pa var egen bekvimlighet, att vi 4r
trotta och behover vila osv.

For att vi ska kunna leva tillsammans i frid, sirskilt i en familj, hjilper
oss uttalandena frin okenfidernas virdefulla visdom, som giller for oss
fortfarande, dven for dem som lever i virlden.

Den Helige Barsanufios levde i Gaza pa 500-talet pa Helige Seridos
klosters omridde som eremit. Han svarade skriftligt pd andliga fragor
och gav tre rdd hur man kan leva tillsammans med andra i frid:

1) Sjilvforebraelse

2) Avskira sig sin egen vilja for en annans skull/Lydnad

3) Odmjukhet: att sitta sig sjilv Ligre in allt skapat

Om vi anstringer oss i 6vningen (askesen) av sjilvforebrielse, av-
skidrande av var egenvilja och i 6dmjukhet, kommer vi att mirka att
det ger oss inre frid och ett familjeliv och socialt liv som inte lingre
framkallar konflikter och klagomal nir vart program forindras, nir vi
har svirigheter och provningar och vi kan 6verlimna allt till Gud med
tilamod och hopp.

Den Helige Antonios sig alla fiendens fillor ligga utlagda och frigade
vem som kunde undkomma dem och fick héra en uppenbarelse frin
Gud som svarade: "Odmjukheten”.

Odmjukheten har ett namn: Det ir Kristus sjilv. Kristus siger i
Matteus Evangelium 11:29: ”.. liren av mig, ty jag ir saktmodig och
6dmjuk i hjirtat”. Nir vi blir delaktiga i Gud blir vi delaktiga i Od-
mjukheten och blir sjilva 6dmjuka. Hur blir vi ”delaktiga i Kristus”?

12



Genom att 6va oss i 6dmjukhet, tex genom ett "fattigt” och enkelt
yttre beteende, att inte vilja vicka uppmirksamhet med hur vi klir oss,
att inte kopa ménga eller onddiga saker, bil eller hus. Vi har publikanen
som forebild men frimst Kristus sjilv som gav oss Sitt exempel nir
Han tvittade lirjungarnas fotter och sade till dem att gora likadant for
varandra. Han led och korsfistes och vi méste f6lja samma vig for att
uppna vér egen uppstandelse.

e

TACKSAMHET FOR HALVA SVAMPEN

En eftermiddag gick en munk upp pa en bergs-
topp for att be aftonbon. Pa vigen fann
han en vit svamp och tackade Gud for den
sillsynta gavan. Han planerade att plocka
den pa vigen tillbaka och gora den till sin
kvillsmat. ’Om nagon fragar mig om jag dter
kote,” tinkte han, “ska jag siga att jag gor det
varje host!”

Nir han kom tillbaka fann han svampen halvt
krossad; nagot djur maste ha trampat pa den. Han sade: "Det verkar
som att detta dr den mingd det var meningen att jag skulle dta.” Han
tog den och tackade Gud for Hans forsyn — f6r den halva svampen.

Lite lingre ner fann han ytterligare en halvsprucken svamp och
bojde sig for att plocka den for att fullborda sin méltid. Men den var
rutten— kanske till och med giftig— si han limnade den och tackade
iter Gud, denna ging for att ha skyddat honom frin skada.

Han étervinde till sin hydda och 4t endast den halva svampen. Nista
morgon, nir han steg ut, mottes han av en syn: hela omradet var fyllt
med vackra svampar. Och han tackade Gud.

Ser du: han tackade Gud f6r det hela och for det halva, for det goda
och f6r det daliga, for den ena och for de méanga. Tacksamhet f6r allt.

e
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DEN HELIGA TREENIGHETENS FORSAMLING I UMEA

"Dir tva eller tre dr forsamlade i mitt namn,
ddr dr jag mitt ibland dem.” (Mart. 18:20)

Detta giller givetvis ocksa nir fler samlas, men dessa ord kinns
starkast i sma forsamlingar.

Sedan Korsupphojelsen, 2024 har tre rittroende kristna férsamlat
sig i Umed. Det bérjade med att Pelagia Troutneva limnade de heliga
apostlarnas Petrus och Paulus férsamling (MP), i samma stad. Nagra
ménader senare gjorde ocksd Ansgar Jorgenfelt och John (Johannes)
Valter Svanlund detsamma. Ansgar och Johannes dkte ner till Stock-
holm for att fira Korsupphojelsen i Heliga Konstantin och Helenas
forsamling och mota Hans Eminens, Metropolit Kyprianos. Utan att
ha haft kontakt med Pelagia i flera manader, fann Ansgar och Johan-
nes att hon ocksd hade kommit. Vi blev mycket glada och efter hem-
komsten till Umeé borjade vi triffas varje sondagsmorgon for att fira
Tredje och Sjitte Timmarna samt Typikan med Metropolit Kyprianos
vilsignelse. P4 onsdagskvillar triffades vi for att sjunga Paraklesis till
den allraheligaste Theotokos.

I februari 2025 vilsignade Metropolit Kyprianos att var lilla for-
samling i Umed skulle tillignas den
Heliga Treenigheten. Eftersom vi
inte har nigon prist pa plats, aker
vi oftast vid stora kyrkofester till
Stockholm (635 km enkel vig) for
| att delta i den Gudomliga liturgin,
bikta oss, fi Nattvard och uppleva
gemenskapen med den stora forsam-
{ lingen dir.

_ Att fira var forsta forsamlings-
| fest (Annandag Pingst, den Helige
Andens dag) lingtade vi efter. Nir
Metropolit Kyprianos vilsignade Fa-
der Alexander Hahr komma till oss,
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bérjade vi noggrant forbereda allt infor denna festdag. Vara broder och
systrar i Kristus fran Stockholm, Fader Anders med Presbytera Britt,
Moder Magdaleni och Syster Lydia frin Heliga Philothei Ortodoxa
kloster har alla hjilpt oss, for att forsta liturgin i Umea skulle kunna
bli mojlig.

Mandagen den 9 juni 2025, fick vi dran att fira var forsta liturgi i
Umea hemma hos Pelagia med Fader Alexander samt vara kira gister
fran Stockholm: ldsarna Peter och Johannes samt Margarita. Efter en
festlig maltid gick vi alla ut for att promenera lingst den vackra Nyda-
lasjon. Det var fantastiskt vider: soligt och varmt med ljuvlig sommar-
gronska i skogen och glittrande vatten i sjon. Efter lite fika med kaffe
och hembakade vanilj- och kanelbullar akte vi till Backens kyrkogard.
Dir hade vi Trisagiongudstjinst vid Halvard Jorgenfelts grav (Ansgars
son som olyckligt dog f6rra aret pa forskolan).

Nir vi bor sé ldngt frin den stora forsamlingen i Stockholm blir en
sadan dag sd betydelsefull och minnesvird for oss! Vi ir sd glada att vi
haller ihop hir i Umed, att Gud ser vér iver att std i den sanna ortodoxa
tron och att Han inte limnar oss. Ara at Gud!

Folj oss garna pd Facebook dir vér forsamling har en egen sida "Den
Heliga Treenighetens forsamling, Umed”, dér vi publicerar virdefull in-
formation om hégtider, helgons liv och utdrag fran predikan som vi far

av vara kira prister Fader Anders Akerstrom och Fader Alexander Hahr.

Pelagia Troutneva
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TEOLOGISK AFTON 1 VARBERG
OCH ANGAENDE DEN ~EKUMENISKA VECKAN

ellan den 18-24 augusti 2025 arrangerade Sveriges kristna rad den

Ekumeniska veckan i Stockholm f6r att hogtidlighélla hundra-
drsminnet av det stora ekumeniska Stockholmsmétet frin 1925. Bland
inbjudna gister mirkees sirskilt patriarken Bartholomeos, patriark av
Konstantinopel, den romersk-katolske ledaren for Kristen enhet ir-
kebiskop Flavio Pace och den syrisk-ortodoxe patriarken av Antiokia
Mor Ignatius Aphrem.

Med anledning av detta ville vart stift uppmirksamma de problem
den ekumeniska rorelsen f6r med sig i virlden och Sverige och lyfta
blicken mot vad vi borde fira, nimligen att det i &r dr 1700 r sedan det
Forsta ekumeniska konciliet genomférdes. Stiftet beslutade tidigt att
vi skulle fira detta pd drsdagen av konciliets avslutande och den stora
festbankett Helige Konstantin den Store héll for konciliets biskopar
den 25 aug/7 sep med en teologisk afton i forsamlingshemmet.

Fader Anders Akerstrom skrev forst en inledande artikel pa var
hemsida i bérjan av juli manad som satte Stockholmsmotet 1925 i
dess historiska kontext och hur det kom sig att representanter fran
den Ortodoxa kyrkan deltog. Artikeln tog sedan sikte pa att sd enkelt
som mojligt beskriva vad den ekumeniska rorelsen ar och hur den har
utvecklats och varfor man som ortodoxt kristen inte kan delta.

Denna artikel f6ljdes sedan upp med tva andra artiklar den forsta for
att bemota reklam for den Ekumeniska veckan frin Konstantinopels
patriarkat dir den Ekumeniske patriarken utmalades som "ortodox-

‘ 1 ins 6verhuvud” och sedan en
artikel specifikt om ortodox
o4 kyrkosyn.

Efter den Ekumeniska veck-
an foljdes sedan detta upp med
en fjirde artikel om veckan med
bilder frain méten och ekume-
niska gudstjinster.
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For att forbereda den teologiska aftonen sa publicerades ett frage
quiz pé sociala medier om Treenighetsteologi, dir man skulle svara
sant eller falskt pd 10 pastienden. Efter svaret pd varje pastaende si
fick man en respons pa svaret och vad som var Niceas teologi. Frige-
quizet 6kade engagemanget for teologi och spreds lingt utanfor var
forsamlings och kyrkas grinser. Det visade sig att minga hade svart att
sarskilja Arianism fran ortodoxi.

Den 25 aug/7 sep dgde sedan den teologiska aftonen rum i forsam-
lingshemmet i Heliga Konstantin och Helenas Ortodoxa kyrka. Fader
Anders tvd timmar linga féredrag om det Forsta Ekumeniska konciliet,
dess historia och dess teologi, filmades och lades sedan ut pa YouTube
for alla som dr intresserade: www.youtube.com/@ortodoxi.

Artiklarna kan ldsas hir: www.ortodoxakyrkan.se/nytt/categories/
kyrkosyn-ecklesiologi

DEN RENA TRON: ETT BARNS KORSTECKEN

Det var under pasktiden, nigra manader efter att jag for forsta
gangen tritt in i en ortodox kyrka, som jag befann mig i ett kloster
i Grekland. En dag gav vi oss ut pa pilgrimsfird, och jag firdades i bil
tillsammans med nagra nunnor.

Nir vi kom fram till klostret dit vi skulle motte vi dir framfor oss
en familj med sina barn. En av nunnorna stack stilla handen i fickan,
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tog fram ndgra sma laminerade ikonbilder och
nirmade sig barnen med ett leende. Hon rickte
var och en en ikon — en enkel giva.

> s Och di sag jag nagot som genomborrade
" B mitt hjirta.

? Ett barn, inte mer dn fem dr gammalt,
i | tog emot ikonen i sina smd hinder. Med en

7‘\ allvarlighet langt bortom sin édlder gjorde han
V4 ’“.&a‘i\“\ S korstecknet, kysste ik(?nen {ned ren héingivenfil‘et

VS och tryckee den mot sitt brost, som om han holl
himlens allra dyrbaraste skatt.

I det 6gonblicket fylldes mina 6gon av tarar. Jag hade aldrig sett ett
sa litet barn stréla s i tro. Synen 6vervildigade mig, och dn idag, nir
jag minns det, ir mina kinder vata av tarar.

Varfor rérde det mig sa djupt?

For i det barnet sig jag vad min egen sjil lingtade efter: en oskyldig
kirlek till Kristus, en oskuld ordrd av stolthet eller tvivel, en hingiven-
het som inte kom ur studier eller kamp, utan ur hjirtats rena jord. Jag
hade kommit till ortodoxin tyngd, sirad, sokande — och hir, i ett barns
enkla handling, anade jag trons fullhet, den tro jag sjilv dnnu holl pa
att ldra mig ta emot.

Barnen avslojar f6r oss Guds rike. Deras kirlek ar odelad, deras tillit
tullstindig, deras glidje of6rstilld. Herren sjilv sade: ?Om ni inte blir
som barn, kommer ni inte in i himmelriket.” Den dagen férstod jag
Hans ord med ny klarhet.

Jag sade till mig sjilv, med bivan: Om jag nigonsin far barn, ska
jag uppfostra dem sd hir — med Kiristi kirlek skriven i deras hjirtan,
med korset som deras forsta sprak, och med helgonens ikoner som
deras vinner.

Klostret, pilgrimsfirden, ikonerna — allt var heligt. Men den heligaste
syn jag mottog under den pasktiden var ett barn som holl Kristus mot
sitt hjirta, och lirde mig utan ord vad det innebir att tro.

JMH
e
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PRAKTISKA TIPS FRAN ARKIMANDRIT ALEXIS

UR TIDNINGEN “THE SHEPHERD  SOM GES UT AV
ST. EDWARD BROTHERHOOD I BROOKWOOD, ENGLAND

frer Kristi fodelses fest foljer Theofania, vér Frilsares / SN

dop, och direfter, i januari, en rad monastiska hel- £
gon, ndr vi ndrmar oss bérjan av fastans Triodion-period. &
Detta speglar forstas att Frilsaren efter sitt dop gick ut §
i 6knen dir Han blev frestad.

Men det dr ocksd en viktig varning till oss som ir
vuxna konvertiter till den ortodoxa tron. Ménga tycks
tro att si snart man ir dopt, 4r alle klart. Vissa gar till och
med sa langt att de upphdjer sig sjilva till ldrare i ortodoxi. De foljer
inte Frilsarens vig, utan lutar sig tillbaka pa sina inbillade meriter. De
ser inte ens vad dopta spadbarn gir igenom: efter dopet maste de lira
sig, undervisas, fostras i det kristna livet, kimpa och mota frestelser.
Detta giller dven dem som dops i vuxen dlder och bér inte glommas.

e

UNGDOMSKONFERENS I ENGLAND

t. Edwards kyrka i England ligger pa en enorm skogskyrkogard och
forsamlingen dir betjinas av fem flitiga munkar. Férsamlingen, vara
brédar och systrar i Kristus, bestir av djupt troende Sann Ortodoxt
Kristna. Det 4r med stort ndje som jag ﬁck léira kéinna dem pé Youth
Retreat i juli 2025.

lit')rsta dagen pd Youth Retreat m m E‘m ﬁ m
berittade en av munkarna (och = q A
korledaren) fader Thomas om vilka ! H“H gﬁg E"‘; |P %

kyrkans gudstjanster 4r och om dess
liturgiska bocker. Vi blev senare
uppdelade i grupper och fick for
uppgift att forska kring dessa guds-
tjanster och hélla presentationer
om dem.
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Vi, som bestod av ungefir 20 ungdomar mellan 17-30 ars alder,
bodde i en ombyggd kvarn en bit bort fran kyrkan. I den ombyggda
kvarnen, som lig i en annan skog, blev vi uppassade av ett par ryska
kvinnor som lagade god mat at oss. Fader Daniel och Fader Alexan-
der undervisade om gudstjinsterna och svarade pa vira trosfragor i
allminhet.

Vi akte pa utflyke till Shaftesbury, dir St. Edwards reliker hittades
och dir berittade Fr. Thomas och Fr. Niphon om hur det gick till nir
relikerna hittades. Vi dkte dven till borgen dir St. Edward led martyr-
déden och fick lira oss om hans liv. Borgen ir idag en stor och hiftig
ruin som ligger i dnnu en vacker medeltidsstad.

Varje dag akee vi till Kyrkan pd morgonen for delta i Orthros, ibland

dven liturgi, medan vi bad Completoriet tillsammans pé kvillen utan

munkarna.

Min goda vin Mark frin England hade detta att siga om konfe-
rensen: ~I hope it happens next year because I am looking forward to
going!” Jag haller med honom, jag hoppas att aka igen nista ir!
Johannes Jyllhed

e e
Corfe Castle, ddr HI. Edward led martyrdoden
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NYA IKONVAGGMALNINGAR
1 HELIGA PHILOTHEIS KLOSTER

I somras kom tva nunnor fran Heliga Anglarnas kloster i Grekland
till Heliga Philotheis kloster i Sverige, for att sitta upp de ikonvigg-
maélningar i Helige Nikolais kapell som vara nunnor hade bestillt fran
dem. Sydviggen bestar av skandinaviska helgon fran tiden fore schismen
(se baksidan av tidningen), medan nordviggen till stérsta delen utgors
av kvinnliga missionshelgon som varit verksamma i Visteuropa. P
bakre viggen finns nigra dlskade ryska helgon som pa sitt eget sitt har
spridit Evangeliet. En av dessa ikoner, forestillande Helige Alexander
Jakobson, dr den forsta i sitt slag, eftersom han ér ett relative okint
helgon i var tid. Hans liv aterges nedan.

HELIGE ALEXANDER JAKOBSON
DEN NYE RYSKE MARTYREN
av van Mikhailovich Andreev

r 1929 i det fruktansvirda koncentrationsligret

olovki,! borjade skorbjugg sprida sig kraftigt

fran slutet av vintern och mot viren hade antalet

drabbade bland de 18 000 fingarna i ligrets fjirde

avdelning (den som lag pa sjilva Solovki-6n) natt
5000.

Jag, som var en fingslad likare, erbjods, utover
mitt vanliga arbete, att ta ansvar for en av de nya
skorbjuggsbarackerna med 300 fangar.

Nir jag kom till denna barack méttes jag av en ung o
judisk sjukvardare med ett mycket vackert och livligt
ansikte. Han visade sig vara fjirdearsstuderande pa
lakarutbildningen. Att ha en s kvalificerad medhjil-

pare var mycket sillsynt och en enorm hjilp.

L. Platsen for det ryskortodoxa Solovetskijklostret, grundat pa 1400-talet.
Oarna fungerade som fanglager i det sovjetiska gulagsystemet.
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Alexander Jakovlevitj Jakob-
son (sa hette han) gick runt hela
baracken med mig och visade
mig alla patienterna. Om var
och en berittade han i detalj
om diagnosen och sjukdomens
karakteristiska drag.

_ Patienterna var alla i mycket

Solovki-klostret som forvandlades till ett allvarlige tillstind. Deras tand-

koncentrationslager kott var fulla av var och héll pa
att ruttna av skorbjuggsgangrin, de hade enormt svullna leder och bld-
ningar fran skérbjugg i form av bla flickar pa extremiteterna—detta var
vad som forst syntes vid en hastig undersokning. Vid en noggrannare
granskning visade det sig att minga hade allvarliga komplikationer i
de inre organen, svira 6gonsjukdomar och si vidare. Av sjukvirdarens
forklaringar forstod jag att han visste exakt vad som var vad i sjukdomar-
nas symtomatologi och han stillde korrekta diagnoser och prognoser.

Nir jag fick veta att Alexander arbetade utan avbrott i tjugofyra tim-
mar i strick, skickade jag honom f6r att vila och bérjade sjilv ga runt
och underséka patienterna. I deras sjukdomshistorik var alla person-
uppgifter registrerade, det vill sdga fornamn, efternamn, fédelsedatum
och fédelseort och sa vidare; diagnosen var angiven och subjektiva
klagomal noterade.

Med tanke pd det enorma antalet patienter tvingades jag under-
soka dem mycket hastigt och gora ytterst kortfattade anteckningar.
Trots detta avslutades min undersékning, som bérjade klockan atta
pa morgonen, forst klockan tre pa natten, med tvd halvtimmespauser
for lunch och middag.

Nista dag kom jag éter till baracken klockan dtta pa morgonen och
fann Alexander, som redan hade gatt runt till alla patienter, fyllt i alla
mina ordinationer och samlat information om de allvarligaste fallen.
Han hade arbetat fran tolv pd dagen till atta pA morgonen, det vill
sdga tjugo timmar, aterigen utan paus. Hans ansikte var svullet och
bar tydliga spar av allvarliga slag.

22



Som svar pa mina frigor berittade han féljande: Klockan sju pa
morgonen hade baracken besokts av chefen f6r underrittelseavdel-
ningen (GPU) i lagret. Denna chef var berusad. Nar han gick runt
bland patienterna frigade han dem om de var néjda med likaren och
sjukvardaren. Nagra av de sjuka fangarna sade att likaren bara kom-
mit sent pa kvillen, "kastat ett 6ga" och "snabbt" tittat pd "nagra"
av patienterna "utan att ge nagon hjilp till de svart sjuka”, medan
sjukvirdaren hade kommit till arbetet f6rst klockan tolv dagen innan.

Utan att undersoka om dessa klagomal var rittvisa eller inte och
utan att begira nigra forklaringar fran sjukvérdaren, slog chefen ho-
nom flera ganger i ansiktet och beordrade mig, som ansvarig likare for
denna sektion, att komma till honom klockan tolv "f6r en forklaring”.

"Alexander Jakovlevitj," sade jag till sjukvardaren, "du vet att jag
miste ga till ett forhor. Du ser sjilv hur manga svart sjuka patienter
det finns. Aven om du redan har arbetat i 24 timmar, skulle du kunna
arbeta ytterligare tvé eller tre timmar tills jag kommer tillbaka—om
jag kommer tillbaka—fran forhorer?”

"Naturligtvis, doktor," svarade sjukvardaren milt. "Jag stannar kvar
och ser till de svért sjuka.”

"Snilla gor det, for du ser ju vad som ir vad dven i de mest kom-
plicerade fallen och jag kan bara varmt tacka dig for din hjilp. Och
fran min sida ska jag forsoka forklara for underrittelsechefen att han
varit ordttvis mot dig."

"Ah, bekymra dig inte om mig," utbrast sjukvirdaren livligt, "och
forsvara mig inte. Jag har fatt utstd mycket svirare pligor utan nigon
skuld, och jag tackar bara Gud f6r dem. Minns vad den helige Johan-
nes Chrysostomos sade: 'Ara vare Gud for allting.'"

"Ar du kristen da?" frigade jag honom, forvinad.

"Ja, jag dr en ortodox jude," svarade han med ett glatt leende.

I tystnad skakade jag hans hand och sade: "Navil, adjé. Tack. Imor-
gon talar vi. Be f6r mig."

"Var lugn," sade sjukvardaren fortroligt. "Be stindigt till din skydds-
angel under hela tiden du ir pé férhéret. Ma Gud bevara dig, doktor.”

Jag gick ut. P4 vigen bad jag till Herren, till Hans Allra Renaste
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Moder, till den helige Nikolaos undergoraren och sirskilt till min
skyddsingel, i enlighet med Alexanders goda rad.

Nir jag gick in i underrittelsechefens kontor, for sista gangen,
vinde jag mig i tankarna till min skyddsingel med bénen: "Férsvara
mig! Upplys mig!”

Chefen métte mig tyst och stringt. Med ett finger pekade han pa
en stol. Jag satte mig.

”Beritta, nir gjorde du dina ronder bland patienterna igir, och
varfor borjade din medhjilpare, den dir judiske sjukvardaren, arbeta
forst vid lunchtid?”

I tankarna, utan ord, kallade jag pd min skyddsingel. Jag forsokte
vara lugn och berittade med jimn, stillsam rost, utan bradska, allt i
detalj. Jag berittade att jag enligt direktiv frin chefen for sanitetsav-
delningen hade kommit till baracken klockan étta pA morgonen. Nir
jag fick veta att sjukvirdaren, efter att ha dppnat en ny avdelning,
tagit emot 300 patienter och forberett allt infér min ankomst, hade
arbetat utan avbrott i ett helt dygn, skickade jag honom f6r att vila
nagra timmar medan jag sjilv tog 6ver ronderna bland patienterna.
Mina ronder pagick frin dtta pd morgonen till tre pa natten. Den sista
gruppen patienter pa vinden undersékte jag forst mellan tva och tre pa
natten. Sjukvardaren, efter sitt oavbrutna 24-timmarsskift, efter att ha
sovit endast tre eller fyra timmar, kom éter till arbetet igar klockan tolv
och arbetar nu dterigen utan avbrott under ett andra 24-timmarsskift,
dnda fram till detta 6gonblick.

”Vad klagar de dir svinen pd di!” avbrot chefen mig. "Sig till de
dir oduglingarna att jag sitter dem i isolering!”

"Det ir inte deras fel,” svarade jag. "De kidnde ju inte till arbets-
forhallandena. De sade sanningen, att sjukvardaren kom till dem pa
vinden klockan tolv, och att likaren gjorde sina ronder forst klockan
tvd pa morgonen.”

"Navil,” sade han, kliade sig i huvudet och gispade, "néavil, ga.”

Nir jag kom ut frin férhoret gick jag genast till baracken. Dir fann
jag chefen for sanitetsavdelningen, en likare som efter att ha avtjinat
sitt straff for ett brott (en abort som slutade med déden) stannade kvar
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for att arbeta som fritt anstilld.”

Chefen for sanitetsavdelningen skrek at sjukvirdaren pd grund av
nagot som inte stod rite till. ”Vilken skandal att komma si sent till
arbetet,” ropade han at mig. Jag forklarade, och han gick dirifran.

”Varfor dr han si arg pa dig?” frigade jag Alexander.

”For att det lukear starke hir. Jag forklarade for honom att nittio
procent av patienterna har variga sir. D4 skrek han: "Tyst!” Och sedan
kom du in.”

G4 och sov,” sade jag till honom. "Kom klockan sex i kvill.”

* >k >k

Linge hade jag velat lira kiinna Alexander bittre och ha ett hjirt-
ligt samtal med honom; men eftersom vi var si extremt upptagna och
utmattade, lyckades vi inte gora detta pa linge.

En ging, dock, pa firandet av Guds Moders fodelse, lyckades jag
under forevindning av en inspektion av en avlidgsen arbetsplats ordna
sd att vi bada blev tilldelade uppgiften tillsammans. Tidigt pA morgonen
kom jag med honom fran Solovki-klostret, lings St. Sabbatius-vigen,
och efter att ha gatt flera kilometer vek vi av frin vigen in i en tallskog.

Det var en underbar, klar och varm héstdag, saidan som sillan fore-
kommer pa Solovki. I solens strilar glinste bjorkarna som ljusa flickar
av smilt guld i tallskogen. Detta landskap, lik en vacker malning, ingav
en stillsam, sorgsen andlig gliddje till Guds Moders hogtid. Nir vi kom
in i skogens djup satte jag mig med Alexander pd nigra stubbar, och
jag bad honom beritta om sig sjilv. Hir dr vad han berittade:

Han var son till en képman vid St.
Alexanders marknad i St. Petersburg.
Nir han férlorade sina forildrar i @
tidig alder borjade han ga sin egen 4
vig 1 livet. Som andraarsstuderande
vid medicinska fakulteten blev han
bekant med, och vin till, en viss geo- |
log, en jude som var tolstojan, som
fingslade honom med sina berittelser
om Leo Tolstoj och tolstojanernas
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lira. Inte Tolstojs teologiska verk, utan hans berittelser och noveller
gjorde ett starkt intryck pa Alexander: "Gud ir dir kirleken 4r”, "Vad
minniskor lever av” och andra. Ett dr senare, nu som tredjearsstudent,
blev han bekant med en gammal likare som personligen hade kint
Leo Tolstoj. Denna likare, en 6vertygad ortodox kristen, forklarade
for Alexander vad tolstojsekten egentligen stod for och avsléjade for
honom “den Ortodoxa kyrkans omatbara skatt.” Ett dr senare doptes
Alexander Ortodox kristen.

”Efter mitt dop,” berittade Alexander, "kunde jag inte se pa religiosa
judar med likgiltighet. De ateistiska judarna, som nu ir i majoritet,
intresserade mig inte sirskilt. Men de judar som trodde pa Gud borjade
framsta for mig som olyckliga minniskor i villfarelse, som jag hade en
moralisk skyldighet att fora till Kristus. Jag frigade varfor de inte var
kristna. Varfor dlskade de inte Kristus?”

De dispyter och den predikan som den nyomvinda juden holl blev
kinda, och Alexander arresterades.

”Vid ett av arbetsuppdragen i ligret,” fortsatte Alexander, ”dir jag
arbetade med mycket tunga gemensamma sysslor, med timmerarbete,
fanns en exceptionellt bestialisk chef. P4 morgonen och kvillen, fore
och efter arbetet, stillde han upp fingarna och beordrade dem att
sjunga ‘morgon- och kvillsbéner’: pd morgonen "Internationalen’ och
pa kvillen nigon slags sovjetisk sing med orden ’Alla vi som en man
ska d6 for Sovjetmaktens skull.” Alla sjong, men jag kunde inte; jag
var tyst. Nir chefen gick runt i leden mirkte han att jag var tyst, och
han borjade sla mig i ansiktet. Da sjong jag hogt, ovintat dven f6r mig
sjdlv, medan jag sig upp mot himlen: ’Fader var, som ir i himmelen.’
Denna bestialiska chef blev rasande,
.= o | kastade mig till marken och slog mig

é g’ med sina klackar tills jag forlorade

' '*'a-.--.,_ N\ 7“‘ Z medvetandet. Efter att ha blivit fri-

e e il e civen fran ligret fick jag en ’frivillig
: R [andsforvisning till staden Vyatka.”

”N4, hur slog du dig ner i Vyatka?”
| frigade jag honom.
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"Nir jag kom till Vyatka, en stad som var helt okind for mig, fra-
gade jag forst var kyrkan ldg. (Vid den tiden hade dnnu inte alla kyrkor
stangts.) Nir jag kom till kyrkan frigade jag om det fanns en ikon av
den helige Tryfon av Vyatka, och nir hans minne firades. De visade
mig en ikon och sade att minnet av helgonet skulle firas nista dag,
den 8 oktober. Mitt hjirta slog extra hart av glidje 6ver att den helige
Tryfon hade fort mig till sin stad pa sin egen hogtidsdag.

Jag f6ll pd kn infor helgonets ikon och sade till honom att jag inte hade
ndgra vinner i Vyatka forutom honom och att jag inte hade nagon annan
att be om hjilp. Jag bad att han skulle ordna mitt liv och arbete f6r mig i
Vyatka. Efter bonen kinde jag i mitt hjirta en enkel och lite stilla glidje—
ett sant tecken pa att min bon blivit hord. Nar jag kom ut ur kyrkan efter
nattgudstjansten gick jag lingsamt lings huvudgatan, med mitt lilla bylte
under armen.

’N4, min kire, har du just kommit ut frin sjukhuset?” hérde jag
plotsligt en vinlig kvinnas rost siga. Framfér mig hade en gammal,
rund dam stannat, med en ren vit sjal pa huvudet, blygsamt, rent och
prydligt klidd, och hon sig pd mig med klara, goda 6gon.

’Nej, Matushka,” svarade jag, ’jag har inte kommit fran sjukhuset; jag
har kommit frdn fingelset. Jag blev frigiven fran koncentrationslagret
och har skickats till Vyatka.’

’Ah, for vilka brott blev du straffad: for stold, for rin eller mord?’

"Nej, for min tro pa Gud, och for att jag, som jude, blev kristen,
svarade jag.

Ett samtal uppstod. Hon bjéd in mig att komma in. I hennes rum
var allt rent och vilordnat och hela hrnet ovanfér singen var fyllt med
ikoner, framfor vilka tre lampor i olika firger brann. 'Imorgon dr minnet
av den helige Tryfon av Vyatka, vér stads forsvarare och beskyddare,’
sade kvinnan och visade mig en liten ikon av helgonet. Jag f6ll pa kni
infor den och grit av tacksam gladje.

S& ordnade jag att fa bo hos denna fromma dnka och tva dagar senare
fann jag arbete som lastbilschauffor. Sa levde jag i frid, dra at Gud, i ett
halvt ar, men pa véren blev jag ater arresterad och denna gang domd
till tio 4r, och kom till denna heliga 6 Solovki. Nu i4r det den helige
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Zosimas och den helige Sabbatius som hjilper mig med sina boner.”

I tystnad vandrade jag vidare med Alexander in i skogens djup.
Plotsligt, helt ovintat, snubblade vi 6ver ett gammalt, halvt forfallet
kapell av sten, med fonster och dérr igenbommade. Bridorna var gamla
och kunde ldtt rivas bort med lite anstringning.

Vi gick in i kapellet och sig pd viggen en stor, gammal ikon av
Guds Moder av Smolensk. Firgen pa ikonen var avskavd och bara
Guds Moders ansikte var tydligt bevarat— egentligen endast hennes
kirleksfulla 6gon.

Alexander foll plotsligt ner pa kni infor denna ikon, héjde bada
hinderna hogt och sjong med hog rost: "Det ér i sanning virdigt att
prisa dig salig, o Theotokos.” Han sjong bonen dnda till slutet. Nagot
grep tag i min strupe och jag kunde inte sjunga med rosten; men hela
min sjil sjong och jublade, medan jag sig pa de tvd paren 6gon: Guds
Moders kirleksfulla 6gon och Alexanders djupt bedjande 6gon.

En manad efter denna vandring blev Alexander arresterad och bort-
ford, ingen vet vart. Arresteringen av en finge slutade vanligen med
arkebusering. Faktum ir att professor S. V. Grotoff, som befann sig pa
p= Solovki vid den tiden och kinde Alexander
8" Jakobson vil som en medmotstandare till
‘| sergianismen, vittnar om att han blev skjuten
ar 1930.

Nistan fyrtio ar har gatt sedan dess, men
Mg for mig framrrider ofta med oforglomlig
g klarhet den underbara bilden av bénen fran
| denne Ortodoxe judiske bekinnare, infor
ikonen av Guds Moder. Och jag hor hans
8 glada rost genljuda med okuvlig tro och en
4 flammande, djup lingtan att f6rhirliga henne

== som ir "Arorikare in kerubim...”

Andreev, Ivan Mikhailovich, Russias Catacomb Saints: Lives of the New Martyrs. Edited
by Seraphim Rose (Platina, CA: Saint Herman of Alaska Press), 1982.

e
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KRristt KORS SOM LEVNADSSATT

Pi sondagen efter det dyrbara Korsets uppho-
jelse, dd aven Nordens helgon firades, 15/28
september, h6ll Metropolit Kyprianos en homilia | g
i slutet av Liturgin nir han talade om dagens |
Evangelietext (Mark. 8:34-9:11) och inneborden |
av Jesu ord: "Om nagon vill efterfolja mig, si
forsake han sig sjilv och tage sitt kors pa sig; sa f6lje han mig.”

For att Adam och Evas syndafall i Paradiset skulle korrigeras antog
Gud minniskogestalt och kom till jorden f6r att offra sig pa Korset for
véra synders skull, for att var natur skulle bli helad och aterstilld dill sin
forna helighet. Om Adam och Eva hade lytt Guds bud sa skulle de ha
blivit gudomliggjorda genom Nad. Kristus besegrade déden, djivulen
och synden pa Korset. Dirfor behover vi ocksd uppleva Korsets myste-
rium. Var och en av oss har sitt personliga kors som ér vir kamp for vart
visens helande. Helandet sker genom Kristi heliga Kropp och Blod och
vart personliga kors blir till Kristi Kors och Kristi Kors blir vart kors.

Den som vill vara en sann kristen behover forsaka sig sjilv och f6lja
Kristus och den fornekelsen ir ett kors. Vi maste forneka och kimpa
mot véra egna laster, synder, diliga vanor och svagheter, framfor allt
vart hogmod. Vi har manga laster: maktlystnaden, girigheten och njut-
ningslystnaden. Om vi har lite sjilvkritik si kan vi se att hela dagen
forsoker vi att undvika det som ir obehagligt och vill bara ha saker som
inte avskir var egen vilja, men det 4r ett liv utan kors.

Korset vinder upp och ner pa vért egoistiska och férnuftsmissiga
tinkande. Vi korsfister vart sjuka jag for att en helad och frisk minniska
ska uppstd, helig och vilsignad. Kristi kors ir ett levnadssitt. Om vi
lever som Kristus vill ar vi korsfista med Honom. Kiristi kirlek kriver
att vi ska offra oss som Han gjorde utan att forvinta oss att fa nigot
tillbaka, utan lyda Guds vilja. Den gamla minniskan méste offras och
korsfistas.

Nir vart visen med tiden helas genom livet pa Korset med Kristus
i centrum kommer vi att kunna siga som Aposteln Paulus: "Jag ir
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korsfist med Kristus, och nu lever icke mer jag, utan Kristus lever i
mig” (Gal. 2:19-20). En pristmunk sag Kristus pa korset i en drém och
Kristus sade till honom: "Man stiger inte ner fran korset utan andra
tar ner en.” Den kristne bér alltsd inte sjilv stiga ner fran korset for da
kommer vi inte att fi uppleva uppstandelsen.

Vi maste korsfistas for att sedan kunna uppsta. Nar vi har problem
och svarigheter, dr trotta, har nagon sjukdom eller om néagon vill oss
illa, sd far vi tinka pé att vi inte ska stiga ner frin korset. En person
blev férolimpad av en annan men han bemétte provningen pé rite
satt: han var tyst och hade tdllamod, men han kiinde 4nda en sorg och
bedrévelse 6ver det som hint. Nir en sorg tar 6ver vért hjirta kan det
bli en frestelse, dirfor bad han Gud att ta bort sorgen fran hans hjirta
och ge honom férlatelse, forstaelse och lingmodighet.

Han steg inte ner frin korset. Om han hade talat illa tillbaka till
brodern skulle han ha stigit ner frin korset. Han f6ll i en litt somn och
sig i en drom en dng med minniskor som var klidda i ljusa, skinande
kldder och i mitten fanns en tron dir Kristus satt. Minniskorna sjong
”Alla I som haven blivit dépta i Kristus haven iklitt eder Kristus. Al-
leluia.” Han tog mod till sig och frigade ndgon dir vilka alla dessa min-
niskor var. Han svarade: "Nir vi levde i virlden gick vi igenom en flod
av bedrovelser och svirigheter. P4 s sitt tvittades vara klider och de
blev s skinande rena. Provningarna pa jorden har nu blivit nigot som
vi kan vara stolta over i Kristus. Dirfor sjunger vi att vi blivit iklidda
Kristus. Ndgon kan inte iklida sig Kristus med den falska glidjen som
finns i virlden utan bara genom att ha tilamod i svirigheter och nir
vi blir forféljda for Kristi skull.”

Detta var inte nagon enkel drom utan ett avslojande frain Gud. Han
vaknade med hjirtat fyllt av obeskrivlig glidje och en brinnande iver
att ocksd han leva ett liv med talamod utan att klaga for att kunna bli
riknad bland minniskorna med de skinande kliderna som han sett.

Ma Kiristi kors upplysa oss och Guds moder vigleda oss sa att vi
kan fordjupa oss i Korsets mysterium. Vi kan inte komma till Him-
melriket om vi inte blir korsfista for Kristi skull. Bara genom Korset
kan vi uppleva vir personliga uppstandelse.
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LARJUNGASKAPETS ANDA

1ext fran Synaxis med Metropolit Kyprianos
i Heliga Konstantin och Helenas forsamling, Virberg, september 2025

F or att en kristen ska kunna sté fast och gora andliga framsteg beho-
ver han stindigt ldra sig. Vi ldr oss hela livet, fran att vi fods tills vi
dor. I Kyrkan ldr vi oss forst och frimst hur vi ska leva ett liv i Kristus.

Alla helgonen hade en lirjungaskapets anda. Forst apostlarna som
var Kristi nira lirjungar under tre ar. Sedan de forsta kristna som horde
apostlarnas undervisning.

Men alla kristna behover ga i lidra. Det forsta vi lir oss sker i hem-
met nir barnen lyder sina forildrar. Sedan lir vi oss i kyrkan genom
var andlige fader.

Lirjungaskapets anda ser vi tydligare i ett kloster. En munk som
lever i lydnad lyder sin andlige fader for att formas andligt. Han lar
sig att avskira sig sin egen vilja, att 6dmjuka sig, att bedja, att undvika
den ondes fillor, att urskilja vad som ir sanning och villfarelse. Om
han inte gor det ir hans frilsning i fara.

Varfor behover vi lira oss?

Om négon tagit beslutet att leva med Gud sa behover den gé i ldra.
Man kan inte lyda sig sjilv eller tolka saker som man sjilv vill. Var och
en kan inte bestimma vad det kristna livet dr eller handla efter eget
omdome. En andledning till att ndgon inte gor framsteg i det andliga
livet 4r att den inte forsoker lira sig nagot eftersom den tror att den
vet allt, att han ska klara av allt sjilv och andra inte kan hjilpa honom.
P4 sd sitt blir egoismen kvar i en
person. Den personen kanske
gor nigon liten forbittring pa
ytan men inom sig ar han full av
egoism, stolthet och motstind.
Det som krivs av oss ir vi verk-
ligen arbetar med oss sjilva sa
att Guds Nad kan komma in i
oss och forindra oss och gora oss

31



till nya minniskor. Sjilen behover bli fri fran sina laster, frin det som
tynger honom och haller honom bunden till synden och ett virldsligt
levnadssitt.

Larjungskapet sker genom var andlige fader. Vi kan inte hela oss
sjdlva pd egen hand. Hur kompetenta, intelligenta och fromma vi dn
dr sd har vi inda behov av nigon sirskild som kan hjilpa oss. Vi be-
hover en vigledare och det dr vir andlige fader. Genom att bikta sig
for honom, fraga honom och lyda hans rad lir vi oss steg for steg den
andliga konsten. Det ir ldrjungaskapet.

I det lirjungaskapet ir det sikert att vi kommer att gora fel, vi kom-
mer att falla, att bli trétta och kanske tvivla. Médnniskan har motstind,
forbehall och hamnar i konflikt med sitt gamla jag, med sin egenkirlek
och egoism. Det ir inte litt! Hemligheten 4r att inte ge upp, utan att
ha uthallighet och st fast pa lirjungaskapets vig, att lyda var andlige
fader och inte ha tilltro till oss sjilva.

Vanligtvis paborjar nagon sitt ldrjungaskap och férvintar sig omedel-
bara resultat, att fa kinna Gud och uppleva hirliga andliga tillstand. Nir
dessa inte infinner sig blir man modfilld och 6verger kampen. Det ritta
lirjungaskapet ar dock att vinta pa att Gud gor Sitt arbete. Nir tiden
dr inne kommer Gud att ge vélsignelser och hirliga andliga tillstand.

Vi bor inte ha férvintningar att lira oss omedelbart och att vi ome-
delbart ska fa uppleva Guds Nad. Vi méste ldra oss att vinta. Gud ser
var kamp. Han vet ndr Han ska ingripa. Vi bor bara visa var lingtan
att vi vill bli sant kristna, att vi vill dlska Kristus och Gud kommer att
befria var sjil.

Det viktigaste dr att forsoka lira oss med all var kraft eftersom vi
beslutat oss for att folja Kristus, att gora det ritta med tro, god vilja
och 6dmjukhet. Vi maste ldra oss att lyda Kyrkan. Vi bér f6rsoka sluta
rattfirdiga oss sjilva och sté fasta pa det frilsande lirjungaskapets vig.

Det finns ingen majlighet att den som har lirjungaskapets anda inte
kommer att bli andligt uppbygd. Pa sa sitt lir man sig att ligga site liv
i Guds hinder, att 6dmjuka sig och se den positiva sidan av saker. Sa
befriar man sig frin sitt daliga jag och finner Gud.

Da borjar det komma in ljus i en sjil. En ménniskas 6gon 6ppnas
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och hon ser avgrunden av den egoism som finns inom henne, 16gnen
och hennes ovirdighet. Mer och mer blir hon medveten om att hon
behover lira sig och inte ha tilltro till sitt eget omd6me si att hon inte
tror att hon uppnatt nagot och blir hogfirdig.

Plogen behover ga ner djupt i jorden for att man sedan ska kunna
odla den. Det dr samma sak med ldrjungaskapet. Det griver djuptien
minniskas sjil och 6ppnar en fira dir den gudomliga naden kan passera.

Lat oss alla bli Guds sannings ldrjungar. Nir vi stindigt forsoker
lira oss kommer vara 6gon nagon ging att 6ppnas. Gud kommer att
se var kamp och vér lydnad och kommer att upplysa oss.

e

FORrRLAT 0ss ICKE VARA SKULDER

En kristen gick for att soka rdd hos Abba Silouan.

”Jag har en dodlig fiende, fader,” bekinde han. "Denne man
har gjort mig otaliga onda ting. For en tid sedan tog han listigt en stor
del av min aker. Han fortalar mig overallt, talar illa om mig och min
familj. Han har gjort mitt liv outhérdligt. Pa sistone hotar han till och
med mitt liv. Bara for nagra dagar sedan fick jag veta att han forsokt
forgifta mig. Jag star inte ut lingre. Jag har beslutat att Gverlimna
honom till rédttvisan...”

”Gor som du vill,” svarade Abba Silouan likgiltigt.

”Tror du inte, fader, att om han straffas — hart, som han fortjanar
— sa kanske hans sjil kan bli rdiddad?” fragade mannen, nu med en
antydan till “omsorg” om sin fiendes
andliga vil.

”Gor det som ger dig frid,” fort-
satte Abban 1 samma ton.

”Da gar jag direkt till domaren,”
sade den kristne och reste sig for att
ga. .

”Var inte sd forhastad,” sade Ab- &
ban lugnt. ”Lat oss forst be, att Gud 4 4
ma vélsigna din handling.”
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Och han borjade Herrens bon. ”...och forldt oss icke vara skulder,
sasom Vi icke forlata dem som oss skyldiga dro,” sade den gamle hogt
nir han kom till den versen.

“Det dér ar fel, Abba. Sa gar inte Herrens bon,” rdttade den kristne
honom snabbt.

”Men si &r det,” svarade den gamle med fullstindig likgiltighet.
“Eftersom du har beslutat att dverlimna din broder till domaren, kom-
mer Silouan inte att be nagon annan bon for dig.”

NYUTGIVNING AV PSALTAREN ENLIGT SEPTUAGINTA

ran Profeten Davids dagar har Psaltaren varit Israels bonbok. Vir

Herre sjilv anvinde Psaltaren och sa gjorde ocksd apostlarna (se
t.ex. Mark 14:26). Dirfor var det helt naturligt att den f6rsta kyrkan
byggde upp sina gudstjinster kring denna bonbok. Intill denna dag
finns det inte en gudstjinst i den Ortodoxa kyrkan som inte bestar av
i huvudsak psaltarpsalmer. Man kan siga att Psaltaren dr den ortodoxa
gudstjanstens ramverk, till vilken andra hymner och boner har tillfogats.
Gang pa ging i gudstjansterna dterknytes till Psaltaren, och verser dirur
far bira vittnesmal om festen som firas.

2001 utgavs Psaltaren enligt Septuaginta for forsta gingen pa svenska.
Efter att Fader Anders Akerstrom arbetat i ca 8 ar med dversittningar av
liturgiska texter stod det allt mer klart for honom att man méste ha en
fungerande oversittning av Psaltaren innan
man kunde ta itu med t.ex. den Gudomliga
liturgin. Eftersom den grekiska texten pa
manga stéllen skiljer sig si markant frin den
s.k. masoretiska, pa vilken t.ex. 1917 ars 6ver-
sdttning bygger, blir valet av psaltarpsalmsvers
ofta gatfull eller obegriplig om man inte utgar
frin den grekiska texten.

L ar har vi dntligen kunnat gora ett nytryck
av Psaltaren enligt Septuagainta for Ortodoxt
gudstjinstbruk och den finns att képa i kyr-
kan i Virberg eller kan bestillas via hemsidan.

PSALTAREN

ENLICT SEPTUACINTA
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THEODORA SKOG HAR INSOMNAT I HERREN

en 19 mars 2025 insomnade

Theodora Skog, 96 ar gam-
mal pé ett dldreboende i Spanga
ddr hon bott drygt ett dr, nira sin
son. Hon var en av var férsamlings ==
allra dldsta medlemmar och en god | =5}
medarbetare till Biskop Johannes [y
redan nir var férsamling grundades.
Hon férblev trogen och hingiven bade Biskopen och forsamlingen
under alla dessa ar. Manga férsamlingsmedlemmar hade Theodora som
gudmor och hon var sjilv lirare for ikonmalarkurser. Det var genom
hennes ikonmalarkurs i Enk6ping som Moder Philothei, grundaren till
klostret, kom i kontakt med Ortodoxin och sd smaningom bestimde
sig for att konvertera och sedan bli nunna.

Sé linge Theodora kunde ga sjilv med rollator kom hon sé ofta hon
kunde till kyrkan. Under édret pé dldreboendet dkte Fader Stefanos dit
och gav henne Nattvarden.

Efter att Biskop Johannes limnat jordelivet 2020 bad vi Theodora
att berdtta om hur hon forst lirde kinna Biskop Johannes, vilket vi da
publicerade i Ortodoxt kyrkoliv 2020 och nu dterpublicerar nedan.
Aret var 1964 nir Biskop Johannes kom till Sverige och fick en ligen-
het i Gamla stan i Stockholm.

Nir jag forsta gingen motte Biskop Johannes hade han
precis kommit till Sverige och kunde knappt tala svenska. Han
forsorjde sig genom att mala tavlor pd gatan i Gamla stan och
hade ingenstans att bo. Han fick d4 erbjudande att hyra en liten
etta i en killarvaning pd Maria pristgirdsgata vid Mariatorget.
Jag och min man bodde i samma hus i ligenheten ovanpi. En
dag hade Johannes fatt en vattenlicka i ligenheten och bad oss
om hjilp pa knagglig svenska. Min man var hindig och kunde
hjilpa honom och si borjade en livsling nira vinskap oss emel-
lan. Johannes brukade sitta barnvakt 4t vira barn och senare nir
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han gift sig med Monica och fatt egna barn si satt jag barnvakt
dt dem. Cecilia ville hellre komma till oss f6r det var si kalla golv
i deras killarvining f6r henne att krypa pa.

Fader Johannes hade blivit prist i den serbisk-ortodoxa kyrkan
och firade liturgi i Skeppsholmskyrkan. De hade ingen kor och
han hade bett sin fru Matushka Monica att vara kér, men hon
var sa blyg, forsynt och nervos att Fader Johannes bad mig att
komma och hjilpa henne. "Men jag kan inte sjunga!” sade jag.
”Du kan bara std dir bredvid och réra pA munnen sa att hon far
lite stdd och inte kinner sig sd ensam!” sade Fader Johannes. "Det
kan jag vil gora...” sade jag tveksamt. Si jag gick till kyrkan och
stod dir och rorde pd munnen bredvid Matushka Monica. Jag
tinkte att det var vil finigt att bara rora pd munnen, jag kunde
vil lika girna forsoka sjunga med henne. Jag hade spelat piano
och min familj var musikalisk sa jag foljde Matushkas sing och
borjade komma till kyrkan varje sondag. Fader Johannes berit-
tade for mig om skillnaden mellan den Ortodoxa kyrkan och den
protestantiska. Det visade sig att jag bara kunde halla med honom
om allting och sa upptogs jag ocksd i den Ortodoxa kyrkan.

Fader Johannes hade borjat ge kurser i ikonmélning och han
bad mig komma och hjilpa honom pa kurserna. "Men jag kan
ju inte méla!” sade jag. "Det gor ingenting, du lir dig, du kan
vil komma 4nda ifall det blir mycket folk s kan du hjilpa mig”
sade Fader Johannes. Si jag gick dit och han gav mig en platta
som jag skulle mala hela, vilket var grunderingen av ikonen och
sd borjade jag lira mig nir jag horde honom férklara f6r de andra
pa kursen.

Jag hade bil di och Fader Johannes ville hitta en kyrka och
jag korde runt och vi tittade pa en massa olika stillen. Jag kérde
ocksa till klostret senare nir vi tittade pd den tomten med Moder
Philothei.

Jag kom att sta familjen vildigt ndra. Matushka Monica sade
till mig vid ett tillfille att hon inte hade ndgon bittre vin 4n mig.

(Y5
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Anastasia Frycklund [§
gick pa samma ikonmalar-
kurs som Moder Philothei
(Sonja Wahlund innan hon [
blev nunna) i Enképing i
borjan av 1980-talet och 8
minns att Theodora bru-
kade lisa hogt om négot
helgons liv pa kurserna. et | :
Berittelserna var him- ‘ e §90 T 5. A
tade fran 7he Prologue from  Anastasia, Rosa-Justina, Theodora och Sofia
Ochrid. Theodora 6versatte i klostret, augusti 2015
sjalv texterna frin engelska. Anastasia skriver: "Vid mitt forsta malnings-
tillfille hade Theodora valt att lisa om de tva ryska broderna Heliga
Boris och Gleb. Berittelsen gjorde ett starke intryck pa mig och den
forknippades sedan alltid till ikonmélning och Theodora for mig."

Fader Stefanos berittar att det var Theodora som han triffade nir
han f6r forsta gingen kom till kyrkan och hon lirde honom hur man
beter sig i kyrkan:

Pa Vesper satt jag med benen i kors och dd kom Theodora
fram och sade pa ett 6dmjuke och kirleksfullt sitt att man gor
inte sa i kyrkan for da visar man inte respekt for det hogsta. Det
gick in som en spjutspets i mig, men pa ett kirleksfullt sitt. Hon
ville att alla skulle kinna sig hemma i kyrkan.

Hon var alltid tillsammans med Fader Johannes och Matushka
Monica och var en stark hjilp f6r Fader Johannes, det vet jag
for att jag hade mycket kontakt med honom som min andlige
fader. Theodora fanns nistan alltid i hans nirhet och han ringde
henne ofta. Hon assisterade Fader Johannes pa ikonmalarkur-
serna och hade dven egna kurser och akte dnda till Sméland.
Hon sade att hon absolut inte kunde sjunga men Fader Johannes
sade att alla kan sjunga. Sa han lirde upp henne och hon sjong
tillsammans med Matushka Monica, Cecilia och de andra i koren.
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Theodora var alltid ordentligt klidd. Hon var helt fantastisk
och hade sin egen humor. Jag kan inte komma ihag att hon
nagonsin var arg, gjorde bort sig eller tillrittavisade ndgon pa
ett daligt sitt. Hon var alltid sig sjilv och var alltid 6dmjuk och
kirleksfull. Hon hade stort tilamod med andra minniskors fel
och brister.

Vi nunnor dkte f6r att hilsa pa Theodora pa dldreboendet somma-
ren 2024. En av skoterskorna visade oss till hennes rum och 6ppnade
dorren for oss. Innan Theodora hade sett oss horde vi henne siga hogt
for sig sjilv: "Helige Panteleimon, bed for mig!”. Vi blev mycket rérda
av att hora henne bedja s for sig sjilv. Aven om hon var lite forvirrad
och glomsk i slutet av sitt liv kinde hon 4nda igen oss nir vi kom och
tog emot oss med stor glidje. Bonen som hon odlat hela livet blev
hennes trost och tillflyke i livets slutskede. Ma Gud ge hennes sjil vila
i Hans Paradis tillsammans med Biskop Johannes och Moder Parthenia
(Matushka Monica) och mé var Herre beléna henne rikligt for ett langt

och troget liv i kyrkans tjinst!
Moder Magdaleni




DEN ANDLIGE FADERN OCH DET ANDLIGA BARNET:
KARLEK OCH FRIHET ELLER DOMINANS OCH BEROENDE?

Ett tal av Biskop Kyprianos av Oreoi (nuvarande Metropolit Kyprianos av
Oropos och Fili), hallet vid den andra samlingen for prdster och lekmdn,

2/15 november 2012

ag mdste fran borjan erkdnna att det som fick mig

att vilja diskutera detta mne inte var den mest
trevliga sidan av relationen mellan andlig fader
och andligt barn, utan snarare den obehagliga
sidan — det sa kallade "andliga faderskapets sjuk-
domar”.

Jag har konstaterat och dokumenterat de faror
som detta dmsesidiga forhallande medfor och jag
vill inom ramen f6r mitt pastorala ansvar pa ett tydligt
sitt uppmérksamma bide den andlige fadern och det andliga
barnet pi att detta forhallande i den Helige Ande bér f6rbli precis vad
det alltid har varit: nimligen en forsoningstjanst mellan méinniskan

och Gud.

ALLMANT

1. Vi dr vittnen till den stora faran med att denna giva — denna
“forsoningens tjanst” — forvrangs i sidan utstrickning att den andlige
fadern forringar sig sjilv till att bli en vigledare f6r enbart yttre bete-
ende och en "regelvaktare”. Det vill siga en vikrtare och forsvarare av
kanoniska och juridiska férordningar, en hirskare och despot, som i
slutindan fororsakar forstorelsen av sitt andliga barn, en person skapad

till Guds avbild.

2. Den autentiska ortodoxa traditionen har 4 andra sidan gett det
andliga faderskapet en ecklesiologisk karaktir. Biskopen, som en “sym-
bol av Fadern”, foljd av pristerna, de andliga fiderna och modrarna,
har alla fatt en sirskild karisma: den andliga gavan av andligt faderskap
eller moderskap. Det vill siga, genom Evangeliet "f6der” de andliga
barn — som inte 4r deras, utan Guds — och upplever "smirtan” av ett
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overnaturligt barnafédande, tills Kristus formas” i deras hjirtan.

3. Denna andliga giva, dven om den odlas inom kyrkans kanoniska
grinser, 4r resultatet av en mystisk “vigning” inom kyrkans karismatiska
star — den mysteriologiska sfiren, det vill siga dir den gudomliga ndden
blir till, vixer och fods i hjirtat hos det andliga barnet.

4. Med andra ord har vi inom ortodoxin ett litcurgiskt faderskap, som
ar knutet till pristerskapet, men vi har ocksd ett karismatiskt faderskap
och moderskap, som ir en exceptionell giva frain den Gudomlige Tros-
taren. Dessa tva typer av faderskap kan sammantfalla och vért foredrag
idag handlar forst och frimst om detta sammanfallande.

5. Inom det karismatiska omraddet andligt barnafédande” utfor
den andlige fadern den hoga tjinsten att bland annat vara mystagog,
"brudledsagare”, likare, terapeut, prist och medarbetare i sitt andliga
barns resa mot gudomliggorelse, eller kristifiering.

6. Faderns "andliga moda” dr orubbligt inriktad pa ett enda mal:
att vigleda sitt andliga barn till mognad och frigorelse i Kristus, det
vill sdga till frihet i den Helige Ande.

7. Detta mysteriologiska foérhéillande innebir ett méte och en
gemenskap mellan tvd personer i kirlek och frihet, alltid med fokus
pa Kiristi gudaminskliga Person; det vill siga, bada forblir lydiga till
Kyrkan och Gud.

Jag vill pdminna er om den relevanta liran frin Helige Johannes
Chrysostomos:

I minskliga termer finns det en skillnad mellan far och
herdar, men i forhillande till Kristus ir alla far; for bade de
som dr herdar och de som ir far vaktas av en enda Herde
i hojden.

8. For att den andlige fadern och det andliga barnet ska kunna bli
hela och fullkomliga personer i Kristus, méiste de bada stindigt striva
efter att fokusera pa Kiristi person. I relationen mellan dem finns det
ingen plats for dominans eller beroende, tving eller lydnad som ett
mal i sig. Det finns inte heller straff f6r "gottgorelsens” skull eller uto-
vande av sin tro som enbart en uppsittning religiosa regler, 6verforing
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av ansvar eller sjuklig sjilvfornekelse. I denna relation finns det istillet

endast plats for kirlek och frihet.

9. Denna relation ir, som ni nu har forstatt, forenat med faror for
bada parter. Det finns nimligen en risk att den andlige fadern, vare sig
det beror pa okunnighet, omognad eller minsklig svaghet, kan skada
sitt andliga barn och vice versa.

I sidana fall upphor andligt faderskap och andligt sonskap att vara
autentiska och far foljaktligen destruktiva effekter pa en av dem eller
bida samtidigt.

10. Diarfor anser jag det nédvindigt att betona flera specifika punk-
ter for bada sidors skydd. Jag vill dock klargora att jag i forsta hand
vinder mig till andliga fider som tjinar dem som befinner sig utanfor
ett kloster, nimligen lekmin.

SPECIFIKA PUNKTER

1. Kristen kirlek till sin andlige fader r en andlig friga; det ir ett
mysterium, dir vi har en gemenskap mellan personer — inte en kinslo-
missig, psykologisk eller rent rationell gemenskap, utan en existentiell
sadan.

2. Ett andligt barns kirlek och lydnad till sin andlige fader uttrycks
som tacksamhet och respekt. Den utgér inte ngon personkult eller en
”pyskologiskt beroende”. Den dr snarare en befrielse frin det fingelse
som egenkirleken och det tankesdtt utgor som dnnu inte blivit helat.

R

| I | Det ir ett mote och 6msesidig omfamning
& mellan de tva personerna mitt i den Heliga
Treenighetens oskapade ljus.

3. Kirlek och respekt for ens andlige fader
ar upphojande och ontologiska till sin karak-
tar. Det vill sdga, det andliga barnet, som en
avbild av Gud, upphéjs av sin andlige fader till
sin Prototyp, den Oskapade Avbilden av Gud,
som dr Kristus sjilv. Genom att dlska och idra
var andlige fader, dlskar vi och hedrar Kristus.
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4. Den andlige fadern representerar Kristus och tar platsen som Kristi
nirvaro, det vill siga Kristus verkar i den andlige fadern och genom
honom blir Kristus nirvarande. Darfor ir kirleken till var andlige fa-
der karlek till Kristus, vér Frilsare, som ir nirvarande genom honom.

5. Lydnad i en anda av kirlek, frihet, respekt och tro till var andlige
fader bekdmpar som ingenting annat sjilvtillit och tyrannisk egenkirlek.
Den férmedlar den Heliga Treenighetens nad och vélsignelse och leder
det andliga barnet till kontemplation av det Oskapade Ljuset.

6. Den andlige fadern maste ocksd ha sin egen andlige fader, eftersom
hans egen personliga andliga "f6delse” méste komma forst och forst
direfter den andliga "fodelsen” av hans andliga barn.

7. Det andliga barnet bor inte forvixla en kirleksfull, andlig relation
i Kristus med sin andlige fader med idealiserande, dvs. praktiskt taget
mytologisera sin andlige fader som ett slags ideal. Den andlige fadern
dr ocksd en minniska med svagheter. Nir hans andliga barn uppticker
sddana brister och bemoter dem med ikta kirlek, pd ett konstruktive
och uppbyggande sitt, skyddas de frin (andlig) desillusion och sam-

manbrott.

8. Det andliga barnet bor inte soka "6verbeskydd” i form av en
superpappa’, pa vilken det skulle ligga hela sitt eget ansvar genom
osund underkastelse, blind lydnad och psykologiskt beroende. I stil-
let bor han striva efter att uppleva mysteriet av andligt faderskap och
sonskap, sd att han kan ledas frin slavens niva

till Guds barns frihet — till andlig adoption.
9. Den andlige fadern bér frukta att han

forvringer integriteten hos sitt andliga barns
person genom att omvandla sitt dmbete till
ett Ambete av dominans — eller till och med
fullstindig dominans — och dirigenom bli en
styresman Gver samveten och skapa anhingare
istallet for andliga barn.

10. En andlig fader "foder” ett barn i Kristus,
hjilper det att odla visdomens och uppmirk-
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samhetens gava och stoder och uppmuntrar det tills det blir myndigt.
Di kan hans andliga barn direfter leva ut sin frihet i en anda av kirlek
och pa ett ansvarsfullt sitt anvinda de talanger och givor som Gud

har gett det.

11. Den andlige fadern bor inte uppmuntra osunda — eller i alla fall
overdrivna — uttryck for hingivenhet till hans person (t.ex. underdaniga
knifall, lingvariga handkyssar, att be om vélsignelser f6r alla vardagliga
drenden etc.), eftersom han pd detta sitt riskerar att drabbas av den
andliga sjukdomen narcissism och manniskocentrerat dldsteimbete.

12. Pa samma sitt far han inte odla den dodliga sjukdomen av en
kultliknande anhingarskara, dir det under osunda band av lydnad
doljer sig eftergivenhet, feghet, osikerhet, ansvarsloshet och fanatism
hos det andliga barnet. Den andlige fadern, fir inte manipulera dessa
svagheter och inte heller utan urskiljning tringa sig in i alla aspekter
av sitt andliga barns personliga, familjira och sociala liv.

13. Den andlige fadern ersitter inte sitt andliga barns tankar och
sinne, utan agerar snarare terapeutiskt: han vinder sitt andliga barns
tankar och sinne mot Gud, sé att dessa, genom mysterierna och efter-
levnaden av buden, kan bli helade, upplysta och gudomliggjorda, for

att pa ritt sitt kunna orienteras i frihet.

14. Den andlige fadern far inte glomma att lydnad inte ar ett mal
i sig, utan ett medel och ett andligt verktyg som, nir det anvinds
kristocentriskt och inte antropocentriskt, leder hans andliga barn till
mognad och frihet och inte till att bli en robot.

15. Den andlige fadern begar en allvarlig synd nir han direke eller
indirekt uppmuntrar ett sjukligt beroende av sig sjilv och fortrycker
sitt andliga barns samvete i den blinda lydnadens namn, medan Kristus
endast begir av oss en samvetsgrann lydnad, i kirlek och frihet.

16. Den andlige fadern ir inte en despot och angvilt som forsoker
skapa trogna kopior av sig sjilv; snarare uppmuntrar han utvecklingen
av sitt andliga barns personlighet och géivor, s att det senare ska kunna
styra rodret i sitt liv pa ett ansvarsfullt sitt.

17. Klosterlivets lydnad till en Geronta och en lekmans lydnad till
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sin andlige fader fir under inga omstindighe-
ter forvixlas. Det finns en djup mysteriologisk
skillnad mellan dessa tvd former av lydnad:
klosterlivet 4 ena sidan har férbundit sig till en
mycket speciell form av lydnad, absolut till sin
natur, genom l6ften och med ett bestimt syfte.
Lekmannen 4 andra sidan har férbundit sig till
en allmin form av "lydnad till Kristus” genom
dopet och krismeringen.

18. Det band som f6renar den andlige fadern och det andliga barnet
ar ett band av 6msesidig kirlek i Kristus. Detta band maste stindigt
renas fran varje kinslomissig overdrift och skyddas fran allt som kan
dolja lidelser, bade i ordets breda och sniva bemirkelse. D4 kan detta
band utvecklas i en atmosfir av mattfullhet och enkelhet, virdighet
och allvar, nirhet och avstind.

AVSLUTANDE TANKAR OCH UPPMANINGAR

1. Lat ddrfor bade den andlige fadern och det andliga barnet vara
forsiktiga s att deras vilsignade relation inte utvecklas till ett psykolo-
giskt beroende. Det dr mycket viktigt att den andlige fadern motiverar
sitt andliga barn att underkasta varje tanke och rorelse i sitt visen till
Kristus, for endast pa sa sitt kan han bli helad och fédas pa nytt i
kirlek och frihet.

2. Den andlige fadern bér se till att han inte ger intryck av att han
sjalv utgor en sorts ideologisk eller psykologisk tillflykesort, dir hans
oroliga, upprérda och ridda andliga barn kan finna en tillfillig och
ytlig littnad. Han maste snarare anstringa sig for att tydligt och efter-
tryckligt framhélla skillnaden mellan den frihet som hirrér fran den
Helige Ande och egenkirlekens sjilvpitagna helvete. Han bor ocksa
frimja en kinsla av ansvar och ett "heligt” mod och uthéllighet i od-
landet av andliga gévor — och allt detta, naturligtvis, med vart "méte”
med Kristus som person i dtanke.

3. Den andlige fadern ska vara noga med att inte glomma att han
forst och fraimst dr underordnad Kyrkan som Jesu Kristi tjanare, ddr-
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for utévar han inte nagon form av dominans over sitt andliga barn.
Han bor f6ljaktligen agera med fullstindig sjilvfornekelse genom att
underkasta sig Kyrkans frimsta och enda sanna andliga ledare, som ir
den Helige Ande.

4. Lit den andlige fadern alltid se till att ha som handlingsregel den
store andlige fadern Helige Barsanoufios uppmaning: *Tvinga inte [ditt
andliga barns] vilja, utan si snarare hopp; ty vir Herre tvingade ingen,
utan spred Evangeliet och den som s& 6nskade lyssnade.”

5. Lat den andlige fadern se till att han inte "ligger beslag pa” sitt
andliga barn. Om det senare gor framsteg i det andliga livet och behéver
nagot hogre, som den forra inte kan erbjuda honom, bor denne andlige
fader med kirlek och 6dmjukhet leda honom till en mer erfaren andlig
fader — en bittre "likare” eller "terapeut.”

6. Lit det andliga barnet i sin tur ocksa se till att inte noja sig med
sin andlige faders verkliga eller formodade helighet, skryta om detta och
forbli sorglds. Snarare bor han striva, med iver efter att gora sitt bista [i
det andliga livet], eftersom varken Gud eller hans andlige fader kommer
att ridda honom om han inte utovar sin frihet pa ett ansvarigt sitt.

En munk besokte en ging den helige Antonius den store och bad
honom att be f6r honom. Helgonet svarade: ”Varken jag eller Gud har
barmhirtighet med dig om du inte sjilv med iver ber till Gud.”

7. Lat de troende i allminhet akta sig for att byta frin en andlig fader
till en annan i ett forsok (som oftast ir forgives) att finna en andlig fader
av “extraordinir helighet”, som férmodligen skulle ta pa sig allt ansvar
och omedelbart och mirakuldst 16sa alla deras problem. Med hjilp av
en enkel andlig fader som fruktar Gud ir det maijligt for de troende —
samtidigt som de avvisar allt sjilvrictfirdigande — att aktivera gudomlig
iver, 6vervinna sin egenkarlek, offra sig sjilva for sin nista och bli sanna
"Personer” i kirlek och frihet, mitt i den obeskrivliga stralglansen frin
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PLANER FOR NYA IKONMALNINGAR I VARBERG

ar Metropolit Kyprianos har uppmanat oss till att méla heliga
hierarker i altaret bakom det Heliga altarbordet i kyrkan i Heliga
Konstantin och Helenas kyrka i Varberg. Tva ikonmalande nunnor
fran Heliga Anglarnas kloster i Grekland som besokte Heliga Philo-
theis kloster i somras gav ett forslag pa hur ikonmaélningarna pa viggen
bakom altaret kunde arrangerats pa bista sitt och tog métt. Ett forslag
gjordes i Photoshop som kan ses pd bilden nedan. Nunnorna har pa-
borjat malningarna i klostret i Grekland och ska komma till kyrkan i
Sverige sommaren 2026 for att klistra upp dem.
Viir tacksamma for alla ekonomiska bidrag for att betala nunnorna
for deras arbete.

Skicka din gava via Swish:123 336 7505 cller Pg. 489 94 53-7.
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Boxka GARNA IN METROPOLIT KYPRIANOS
BESOK FOR 2026

4 - 9 mars
3 - 10 juni
28 september - 5 oktober
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NYA VAGGIKONMALNINGAR I KLOSTRET




